Hallo, mein Name ist Nora Lipp und ich bin Mama von zwei wunderbaren Kindern. Seit
Abschluss meines Studiums ,Management im Tourismus” bin ich Teil des grof3artigen
Marketingteams am Moar Gut. Tagtéglich darf ich unseren Gasten die schénsten Platze bei
uns am Moar Gut ngherbringen. Ein Traumjob sozusagen ©

Nach zwei Schwangerschaften und mitten im Lockdown, habe ich beschlossen etwas zu
dndern. Vordergrindig um die nervigen Schwangerschaftskilos wieder zu verlieren. Ich
personlich finde, der erste Step fallt immer am schwersten. Fir den Start habe ich mich
deshalb fur eine Cardea Juice Kur entschieden. Seit Februar 2020 bin ich deshalb selbst
Uberzeugte Cardea Juice Kundin.

Die Kur, welche ich gemacht habe, hat 4 Tage gedauert. Ich denke, die ersten Tage heif}t es
durchbei3en, bis ein Punkt kommt, an dem sich der Kérper an die Umstellung gewdhnt. Die
néchste Kur, welche schon in Planung ist, werde ich bestimmt Uber einen l&dngeren Zeitraum
machen.

Ich arbeite Vollzeit und habe zwei Kinder — da ist die richtige Erndhrung das A und O. Nur so
kann ich dann im Job, aber auch als Mama, meine volle Leistung erbringen.

Ich habe bemerkt, dass ich wéhrend der Kur, aber vor allem nach der Kur unglaublich viel
Energie hatte. So lieBen sich auch die kurzen Néchte, die zum Mamasein wahrscheinlich dazu
gehdéren, umso besser aushalten.

Wie schon gesagt, ich glaube l&dngere Kuren sind einfacher, da man sich irgendwann daran
gewdhnt. Ich habe damals meine Mama mit ins Boot geholt, zusammen ist es dann doch noch

einfacher ©



